
Cette journée traitera de la santé mentale en général, et s'attachera plus particulièrement aux
causes et conséquences chez les jeunes. Ponctuée par des temps forts (conférence, table ronde,
ateliers), avec la participation de professionnels et de jeunes de tous horizons, cette journée sera
l'occasion de croiser les visions et d'aborder un sujet qui nous concerne tous.

Save the date

Montpellier

26 mai 2026

10h-13h / 14h-16h.

Vous avez dit santé mentale ? 
Quelles causes et conséquences chez les jeunes ?

Inscription gratuite (mais obligatoire)
Matinée ouverte à toutes et à tous

(conférence, table ronde)
Déjeuner (offert)

Ateliers de l'après-midi réservés aux acteur éducatifs
(pour aborder cette thématique par le biais des compétences psycho-sociales)

https://www.helloasso.com/associations/comite-regional-des-associations-de-jeunesse-et-d-education-populaire-occitanie/evenements/vous-avez-dit-sante-mentale-quelles-causes-et-consequences-chez-les-jeunes
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